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ინტერვენციები და სტრატეგიები

DLD/ეგდ-ს მქონე ბავშვებისთვის



DLD-ის/ეგდ-ს მქონე პირებთან მუშაობის 

ეფექტიანი მიდგომების  

შესახებ მტკიცებულებების რაოდენობა იზრდება, 

თუმცა ცოდნა და პრაქტიკული გამოცდილება 

ჯერ კიდევ ფართოდ ხელმისაწვდომი არ არის!



DLD/ეგდ და მისი გავლენა

ენის დასწავლის, გაგებისა 

და გადმოცემის სირთულე

გავლენას ახდენს ადამიანის 

ცხოვრების ყველა ასპექტზე

⚬ სწავლა

⚬ თამაში

⚬ ურთიერთობები

⚬ ფსიქიკური ჯანმრთელობა

⚬ დასაქმება



Bishop et al., 2017



ენის ასპექტები, მოდალობები და დონეები

სემანტიკა

სინტაქსი

მორფოლოგია

ფონოლოგია

პრაგმატიკა

გაგება

მეტყველება

კითხვა

წერა

სიტყვა

წინადადება

დისკურსი





• «2-წლიანი ნაპრალი» - ენობრივი განვითარების 

დარღვევა სტაბილურია 

• სწავლა, განათლების მიღება (მაგ. მოსმენის უნარი, 

ინსტრუქციის მიყოლა, ჯგუფურ აქტივობაში 

მონაწილეობა, წაკითხულის შინაარსის გაგება)

• კომუნიკაცია და ინტერაქცია, მეგობრობა

• დასაქმება

• მენტალური ჯანმრთელობა - დეპრესია, შფოთვა 
Conti-Ramsden et al., 2019; Goh et al., 2021; Ziegenfusz et al., 2024; Botting, 2020; Conti-Ramsden & 

https://link.springer.com/article/10.1007/s41811-025-00254-3#ref-CR10


ინტერვენციამ შეიძლება მნიშვნელოვნად გააუმჯობესოს DLD-

ის/ეგდ-ს მქონე პირის კომუნიკაციური და ენობრივი უნარები 

ინტენსიური და ინდივიდუალურად მორგებული მხარდაჭერის 

პირობებში (Law et al., 2017) 

ინტერვენციების და სტრატეგიების შერჩევა

არ არსებობს ერთი უნივერსალური ინტერვენცია, რომელიც 

ყველა ბავშვისთვის ერთნაირად ეფექტურია



წარმოიდგინეთ

• ხართ კლინიკოსი და მუშაობთ 3 წლის ანასთან რომელიც არ საუბრობს

• ერთ დღეს მოდის ანას დედა და გეუბნებათ, რომ წაიკითხა სტატია,

რომლის მიხედვითაც თურმე არსებობს სპეციალური პროგრამა,

აუდიტორული/სმენის სტიმულირების სახით, რომელიც ანას საუბრის

დაწყებაში მიეხმარება

• დედა გეკითხებათ რას ურჩევთ, შეიძინონ პროგრამა? ჩართავთ პროგრამას

თქვენს გეგმაში?

• რას უპასუხებთ?



“შეგვიძლია თამამად ვთქვათ, რომ

კლინიცისტებს სერვისების

მიწოდების შესახებ

გადაწყვეტილებების

მისაღებად შეზღუდული წვდომა აქვთ კვლევით 

მტკიცებულებებზე”

Cirrin et al., 2010



მტკიცებულებაზე დაფუძნებული პრაქტიკა

(DLD/ეგდ-ზე მორგებული განმარტება)

მტკიცებულებაზე დაფუძნებული პრაქტიკა გულისხმობს კლინიკური
გადაწყვეტილებების მიღებას საუკეთესო ხელმისაწვდომი სამეცნიერო
მტკიცებულებების, პროფესიული გამოცდილებისა და ინდივიდის

საჭიროებებისა და პრეფერენციების გათვალისწინებით

Sackett et al., 1996

ეფექტიანი პრაქტიკა ეფუძნება სისტემატური კვლევებიდან
მიღებულ მტკიცებულებებსა და პროფესიონალის კლინიკურ

განსჯას

Sackett et al., 1995



https://ebooks.uis.no/index.php/USPS/catalog/book/284

მტკიცებულებების ჰოლისტური გაგებისკენ



• ინტერვენციის ზოგადი მიზანია ბავშვის ძლიერი მხარეების განვითარება და

ყოველდღიურ ცხოვრებაში არსებული ბარიერების შემცირება

პირველი ნაბიჯი: ინტერვენციის სამიზნის განსაზღვრა:

• რისი მიღწევა გვსურს ჩარევით?

⚬ მაგ.: უშუალოდ და მხოლოდ ენობრივ უნარებზე უნდა ვიმუშავოთ თუ

გარემოზეც? რატომ?

სამიზნის არჩევა დამოკიდებულია ასაკზე, მდგომარეობაზე, ინტერვენციის 

ისტორიაზე, გარემო როგორ რეაგირებს ბავშვის კომუნიკაციურ ფუნქციებზე, და 

შეგროვილ მონაცემებზე (მაგ.: ენობრივი ნიმუშების ანალიზის შედეგებზე)

რატომ უნდა ჩავერიოთ?



👥 მულტიდისციპლინური თანამშრომლობა

• მულტიდისციპლინური შეფასება და თანამშრომლობა ხელს

უწყობს მხარდაჭერის საჭიროებების ზუსტ განსაზღვრას

• ეგდ/DLD-ის ეფექტიანი მხარდაჭერა ხშირად მოითხოვს

სხვადასხვა პროფესიონალის, ​ოჯახის წევრებისა და

საგანმანათლებლო გარემოს თანამშრომლობას

• ენის და მეტყველების თერაპევტი

• ფსიქოლოგი

• ოკუპაციური თერაპევტი 

• ფიზიკური თერაპევტი (მაგ. კუნთების დაბალი ტონუსის გამო)

• ოჯახის ექიმი ან პედიატრი

• მწვრთნელი (სპორტის)

The DLD Project: Evidence Brief



● ინტერვენციების უმეტესობა ორიენტირებულია სპეციფიკური 

უნარების სწავლებასა და წარმატების განმტკიცებაზე 

● ასაკთან ერთად აქცენტი გადადის უფრო ფუნქციურ (კონტექსტზე 

დაფუძნებულ) ასპექტებზე

● ინტერვენციის სიხშირე და ინტენსივობა მნიშვნელოვნად 

განსხვავებულია

● 8 კვირაზე ხანგრძლივი ინტერვენციები ხშირად უფრო ეფექტურია

● მტკიცებულებები მხარს უჭერს ტიპური განვითარების მქონე 

თანატოლების ჩართვას ინტერვენციაში

Law et al., 2003; Law et al., 2017

არის თუ არა თერაპია ეფექტიანი?



• კომპიუტერული ინტერვენციების გამოყენება ხშირდება, თუმცა მათი ეფექტურობის 

შესახებ მტკიცებულებების რაოდენობა ჯერ კიდევ შეზღუდულია

• გაიზარდა ყურადღება უნივერსალური ინტერვენციების მიმართ (ამაზე დეტალურად 

მოგვიანებით)

• მეტი ყურადღება ეთმობა თანმხლებ სირთულეებს (მაგ., ენობრივ და 

სოციალურ-ემოციურ უნარებს)

• ზოგიერთი ბავშვი სხვებთან შედარებით მეტ პროგრესს აღწევს

• პროგრესი ყოველთვის არ არის დამოკიდებული დარღვევის სიმძიმეზე

Law et al., 2003; Law et al., 2017

რამდენად ეფექტიანია ინტერვენცია?







უნივერსალური ინტერვენციები (Tier 1)

• კლასის აქტიური მართვა და სწავლების სტრატეგიები ზეპირი ენის (oral language) 

განვითარების მხარდასაჭერად

• ყველაზე ეფექტიანია საგანმანათლებლო პერსონალის ტრენინგთან და 

კონსულტირებასთან კომბინაციაში

• მოიცავს კლასისთვის განკუთვნილ ფონოლოგიური ცნობიერების პროგრამებს 

(Kelly et al., 2019)

• მასწავლებლების პროფესიული განვითარების ხელშეწყობა ენობრივი საკითხების 

შესახებ (Snow et al., 2014; Starling et al., 2012)



Tier 1- Universal Interventions



LINK-UP და LINK-S პროგრამები (Starling, 2012) 

https://linksresources.com.au/index.php/sample-pages-dld-

booklet/  







მიზნობრივი (Targeted) ინტერვენციები (Tier 2)

● ინტერვენცია უნდა შეესაბამებოდეს სამიზნე პოპულაციის საჭიროებებს 

(მაგ., DLD-ის მქონე ბავშვებს)

● შესაძლოა საჭირო გახდეს ენობრივი მასალისა და მეთოდების ადაპტირება

● აუცილებელია, რომ ინტერვენციის სიხშირე და ხანგრძლივობა საკმარისი იყოს 

დასახული მიზნების მისაღწევად

● ზეპირი ენის უნარების გაუმჯობესების მიმართულებით მცირე და საშუალო ეფექტი 

ფიქსირდება Nuffield Early Language Intervention-ისა (Fricke et al., 2017) და Talk Boost-

ის (Lee & Pring, 2016) გამოყენებისას



მიზნობრივი (Targeted) ინტერვენციები (Tier 2)

• მცირე ჯგუფებში ყოველდღიური სწავლება ეფექტურია 5-6 წლის 
ბავშვებისთვის

• Oral Narrative Intervention Programme არის მაკროსტრუქტურული 
უნარების განვითარებისთვის

• Reading Doctor აპლიკაციის გამოყენებამ აჩვენა დადებითი შედეგები 
მოსამზადებელი კლასის ბავშვებში

ვიდეო:
https://www.youtube.com/watch?v=D0pwt4X7b9g

Fricke et al., 2017; Lee & Pring, 2016; St John & Vance, 2014; Gillson et al., 2019

https://www.youtube.com/watch?v=D0pwt4X7b9g



